Qudn An Yéu Thudng

Hudng dan st dung
M@ qudn an ti hon, tré bang yéu
thuong

Danh cho bé me va cdc ban nhd 3-15 tudi. Bé quét md QR, tu goi mén
trén dién thoai; thay vi tién, mdi don quay ra mdt cdch trd vira suc:
mdt cdi 6m, vai cdi squat, hay vai bai todn, cau tiéng Anh.

Dua Héu Bdnh Bao

My Udon Bdnh troi Com cudn Thanh cua

Vi du trong tai liéu la gian hang “Qudn cta Keo” v8i mén dn va &nh that do gia dinh ndu va chup.
@ Trang web phi Igi nhudn, muc tiéu két ndi yéu thuong va luu gitf khodnh khéc cho méi gia dinh.
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Qudn An Yéu Thudng la gi?

Mai gia dinh c6 mét gian hang riéng: thuc don, dnh mén va don goi chi nha minh thdy. B& me lam
“chli qudn”, cdc bé Iam “khdch”. Gid mén tinh bdng - sao. Khi bé gii don, hé théng quay ngdu
nhién mot “dan vi yéu thuong” hgp vai tudi bé dé bé “tra tién” bdng yéu thuong.

£ Cdiom ‘3 Cai thamma 17 Squat

tir 3 tudi - lam cho b6 me tUr 3 tudi - lam cho bé me tir 4 tudi - van dong

¢, Chéng ddy ¥ Hiép tabata =2 Bai todn

tUr 7 tudi - van déng tr10 tudi - van déng tUr 3 tudi - gidi ngay trén dién thoaqi
% CaudslQ @ Cau GMAT nhi ¥ Céu tiéng Anh

tUr 5 tudi - gidi trén dién thoaqi tr10 tudi - bai todn nhiéu budc tUr 4 tudi - bé nhd nhd bé me doc

Céu hdi va sé 1an van ddng tu diéu chinh theo tudi bé chon khi goi mén (xem trang “Céu hdi va van
ddng theo tudi”).

Bt ddu trong 5 budc

1. Ddng ky 2. Lam thuc 3. Cai dat 4.Inma QR 5. M3 qudn!
Sé dién thoai, don S6 ban, tudi, don D4t 1én ban an. Bé goi mon, bé
tén qudn, tudi Thém mén, anh, vi yéu thuong. me nhdn don va
cdc bé. gid -, lua chon. nhdn yéu thuong.

Noi dung

1. Dang ky gian hang 5. Bé goi mén va trd bding yéu thuong

2. Lam thuc don ¢ anh 6. B6 me nhan don, nhan yéu thuong, don ban

3. Cdi d&t qudn va don vi yéu thusng 7.Bdo cdo

4.In mé& QR dat 1én ban 8. Cau hdi va van dong theo tudi

9. Céau hdi thudng gdp va quyén riéng tu
. Can chudn bi

M6t dién thoai hodc mdy tinh cho bé me (nhéin don), mot dién thoai / mdy tinh bang cho bé (quét mé
QR), va vai mén &n that trong nha. Khéng cén cai ing dung - tat cé chay trén trinh duyét.
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G Dang ky gian hang

M3 trang chl Qudn An Yéu Thuong, chon thé
DPangky roidién:

1

. Tén gian hang - vi du“Qudn clia Keo”. Tén nay

hién & dau thuc don ctia bé.

. S6 dién thoai clia bé / me - dung dé ddng ky

gian hang va ddng nhdp.

.Mat khdu - it nhét 8 ky tu.

4. Tudi cdc bé - chon tat cd tudi clia cdc bé trong

nha (3-15 hodic 15+ cho anh chi I8n, chon nhiéu
dugc, stta lai dugc sau). Bén dudi hién ggi y ndi
dung cau hdi clia tling tudi.

o7

. Ddnh ddu & xdc nhan la phu huynh / ngugi giam

hé va déng y cach x{ ly dir liéu.

B&m Tao gian hang . Gian hang mdi cé sén thuc
don mau (phd, bin chd, nem rdn, tra ddo...) dé thi

ngay; ban sta lgi thanh moén cla nha minh & budc 2.

Lan sau

Chon thé Bdng nhap , gd sé dién thoai (viét lién,
c6 ddu cdch hay +84 déu dudc) va mat khdu.

Quén mat khdu?

Lién hé ngusi quan trj trang d€ dugc ddt lai mat
kh&u tam, réi d&i mat khdu méi trong Cai déit —
Tai khodn.

Hudng dan st dung Quan An Yéu Thuang

Bang ky Pang nhap

Tén gian hang
Quan cua Keo

S6 dién thoai ciia bé / me
0912 345 678

Dung dé dang ky gian hang va dang nhap

Mat khau

sssssssssssssss

Gian hang phuc vu ban nhé bao nhiéu tudi?

Chon tat ca tudi clia cac bé trong nha (slfa lai dudc sau).

15+

Cau hoi: 3-5 tudi mau gido: dém hinh, so sanh, hinh khéi - cau c¢é

hinh minh hoa - 10-11 tudi I6p 5: 58 thap phan, phan s8, %, dién tich

T6i 1a phu huynh / ngudi giam hd, déng y cho céc bé ding

gian hang va da doc cach xu |y dif liéu.

Form ddng ky cla“Qudn clia Keo”
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e Lam thuc don cé anh

Vdo trang quénly — thé Thuc don . M&i dong ld mdt mén: dnh, tén, danh muc, gid -~ va hai céng

tac.

@ QuancuaKeo ©Bonhang'z Ban Thucdon MaQR Baocdo  Caidat Tryc tuyén Blia

+ Thém mén + Thém danh muc Tat ca danh muc (23 mén) v

== Thém mén: bam nut tim. *, Stfa: ddi tén, sé sao, anh, mé ta. fl Xoa: bd mén khai thuc don. Mudn tam &n mén hét hang thi tét céng tdc Con moén thay vi xoa. Thay ddi hién ngay trén
dien thoai cua be.

Bifa chinh Mén &n vat  Nudc uéng * ™ Tra & Nudc ép “., Trang miéng * Bifa séng *
Tén mén Danh muc Gia Con mén Pugc yéu thich
Phd Bo
Bifa chinh . Sia Xoa
Rare beef pho 3 nhém Ifa chon O o L]
Bun riéuca
(fa chinh A v Xoa
Hanoi bun - 2 nhém Iya chon Baa chin c Sus A xoa
Cdm rang thit bam " ;
5 Bita chinh . Sua M@ Xoa
Fried rice with beef 2 nhom lya chon O
Nem chua ran R — — i
Fried spring rolls 1nhom lya chen Mon an vat () i ekt
Caphé denda z
Nudc uén . Sira Xoa
Iced black coffee 2 nhom Iya chon 9 o L
Bac xiu
i Nudc uén . Stfa Xoa
Bac xiu 2 nhom Iua chon 9 0 } J
Tra dao cam sa R P N i
: Tra & Nudc ép 0 .Slta @ Xoa
Peach lemongrass tea - 3 nhom lya chon
Nudc chanh mat oni
Long Tra & Nuéc ép [ @) “.Sia @ Xoa

Lemon Honey - 2 nhém lya chon

Thuc don “Qudn clia Keo”: 6 danh muc, 23 mén

+ Themmén / + Thém danh muc ; bdm *. canh tén danh muc dé déi tén.

e Con moén: tat khi mén tam hét - bé van thdy mén nhung khéng goi dudc. Thay ddi hién ngay trén
dién thoaqi cla bé.

e Pudc yéu thich: mén dugc dua Ién nhém “@ DBugc yéu thich” & déu thuc don cla bé.

Xod bd hdn mén khdi thuc don.
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Sia mon: tén, gia

, @nh, lua chon

Bdm Sira 3 mdt mén dé ma form:

Tén mén va tén tiéng Anh (hién khi bé bam nut c&
Anh &€ ddi sang tiéng Anh).

Gia1-5  -. Mén nhiéu sao thi bé “trad” nhiéu yéu
thuong hon.

M6 ta ngdn, biéu tugng (hién khi mén chua cé
dnh).

Anh mén: chon nhiéu dnh cling ltc, t8i da 10 énh;
anh dau tién I& éanh bia. Nhan JPG, PNG, WEBP va
anh iPhone .HEIC. Mén cé nhiéu énh sé tu chay
slideshow cho bé xem.

Nhém lua chon: vi du Phd Bd ¢é “Loai thit” (bt
budc chon 1: Tdi, Nam, Gau...), “Banh phd”,
“Topping” (thém thit bo +1 ). Bé phdi chon du
nhém bét budc mdi cho vao gid.

BaAm Luu . Pang tdi dnh thi nit Luu tam khod, chd
dnh tdi xong.

mei Meo chup dnh mon

Chup tir trén xudng, dd sdng, chi cé mén &n. Dé giit
riéng tu cho cdc bé, ditng chup mat bé hay théng
tin riéng vao dnh mén (nhu cdc dnh clia Qudn clia
Keo trong tdi liéu ndy). Mdi gian haing cé gidi han
dung lugng dnh (mdc dinh 200 MB) - dnh khéng
dung nifa cé thé xod dé trong ché.

Hudng dan st dung Quan An Yéu Thuang

Stra mon X

Tén mon *
Phs Bo

Tén tiéng Anh
Rare beef pho

Gié (s6 sao) * Danh muc

(3) v Biia chinh v
M6 ta

Nuéc dung ninh xuong 12 tiéng, banh phé tudi.

Biéu tudng

iy

Biéu tugng hién khi mon chua cé anh

Anh mén - chon dudc nhiéu anh cung luc (t6i da 10), nhan ca JPG, PNG, WEBP
va anh iPhone .HEIC. Anh dau tién Ia anh bia; bé xem tat ca dang slideshow.

mi Thém anh

€3 Chon tif anh da tai lén

Sda mon Phd Bo
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e Cai dat quan va don vi yéu thudng

Thé Caiddat co: tén qudn, dia chi (hién dudi tén qudn trén trang clia bé), sé ban (1-50), tudi cac
bé, Wi-Fi va bdng don vi yéu thuang. Nit 1d ¢ 3 ddu trang quan ly d8i giao dién: dang tiéng Viét
thi hién c& Anh, bdm d€ sang tiéng Anh; dang tiéng Anh thi hién ¢S Viét Nam (chon EN thi 6 tén don
vi slfa tén tiéng Anh md bé thdy khi bam EN).

S6 ban
4 =
Tudi cac ban nhd - bé chon tudi khi goi mén; cau hoi va sd 1an van dong sé vira sic vdi tudi do
3 4 B 6 7 8 9 n n 12 13 14 15 15+
Mufc cau hoi: 3-5 tudi (mau giao), 10-11 tudi (Idp 5)
Bon vi yéu thugng - méi dan quay ngéu nhién 1 don v dang bat. S6 phai tra = sé cla don x "Moi =" lam tron 1&n, khéng vugt “Toi da/ddn”.
Quay? Tén ddn vi M&i - = Téi da/ddn Tif tudi Ggi y cho bé
= cal.om 1 10 3 Om that chit ngudi phuc vu
W 1am cho bd me
- cai thom ma " s
iy 1 10 3 Thom ma ngudi phuc vu
W 1am cho bd me
% calisqual 3 30 4 Ngbi xém xudng réi diing 1én
L van déng - bé nhé lam it hon
L eél chibng day 2 20 7 C6 thé chdng géi néu con m¢
L van dong - bé nhé lam it han
. hiép tabata 0.5 2 10 1hiép = 4 phut: tap 20 giay, r
& van dong - bé nhé lam it han
Bdng don vi yéu thuang (mdc dinh bat di 9 daon vi)
Cot Y nghia
Quay? Bat / tdt don vi. Mi don chi quay trong cdc don vi dang bat va hgp tudi bé. Phai bat
it nhat 1 don vi.
Méi - = S6 phaitrd = téng - clia don x s6 ndy, lam tron 1én. Vi du squat “3”: don 4+~ — 12 cdi
squat.
To6i da/daon M6t don khéng bao gid vust s6 ndy (du goi nhiéu mén).
Ti tudi Bé nhd hon tudi ndly sé khéng bao gid quay ra don vi dé.
Ggiy cho bé Céu hudng dén hién ngay sau khi quay, vi du “Ngéi x6m xudng réi diing Ién, lung
thang”.

Tu gidm cho bé nhé

Van déng con 40% véi bé 3-5 tudi, 60% vai 6-7 tudi, 80% véi 8-9 tudi; s6 cau hdi con 60% (3-5
tudi) va 80% (6-7 tudi). Riéng chdang ddy, mdi don khéng qud mic an toan theo tudi (7 tudi t6i da 6
cdi, 10 tudi 10 cdi, 15 tudi 15 cdi), ké cd khi bd me ddt “Téi da” cao hon.
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o In ma QR dat lén ban
Thé M&aQR cé link gian hang va méi ban mét ma QR (s6 md theo “Sé ban” trong Cai dat).

Link gian hang clia ban

http://127.0.0.1:3092/s/ruC3k46Xem0tsO3R '] sao chép & Inma QR 7JBéiméQR
Ai co link f ma QR nay déu xem dudc thic don va goi mon. Chi dua cho ngudi trong nha. L 19 thi bam "Béi ma QR" - ma cl hét hiéu lyc ngay.
Quén cla Keo Quan cuia Keo Quan clia Keo Quan cuia Keo
Ban1 Ban 2 Ban3 Ban 4

Quét ma dé goi mén ¥ Quét ma dé goi mén ¥ Quét ma dé goi mon ¥ Quét ma dé goi mén @

Mg thi Mg thit 2 Md thit 2 Md thir 2
Md QR tlng ban cldia “Qudn cta Keo”

e Inm&@QR intdtcdmaragidy dé ddtlénban. Saochép dé guilink.
e Bé quét md clia ban ndo thi don ghi ban dé. Mé thir 2] d€ xem trudc trang clia bé.

e D8imaQR khils dé 16 link: mé cii hét hiéu luc ngay, in Igi mé maéi.

Chi dua ma cho ngudi trong nha

Ai cé link / mé& QR déu xem dudc thuc don va goi mén clia gian hang.
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e Bé goi mén va tra bédng yéu thudng

Bé quét md QR bdng camera dién thogi / mdy tinh bdng. Moi thao tdc chi can cham.

Quan cua Keo

@ Ban . & 10  Banangiadinh %

2 tudi minh

Q. Ban muén an gi nao? Gio ctia ban - Ban 2 x
LR D6 udng 9
P® PhaBo 4%
¢ Téi - it banh - Thém thit bo (+14¢) B8i lya chon

@ Dugc yéu thich Bira chinh Mon an vat
—_— VD: it d4, khong hanh...

o Y

Banh Bao 4 e
Thém gio (+14¢) Béilya chon

@ bugc yéu thich

¥~ PhiBo
Nudc diing ninh xuong 12 tiéng, banh

ph tudi.

VD: it d4, khong hanh...

Ph& Bo a4 _1°

Dua Hau Nudc dung ninh xudng 12 tiéng, banh phd tudi.
e ) FZN Dua Hau 1%
Loai thit Chon 1- Bétbudc Q)‘ Dang que kem B3i lya chon
° Tai ~ VD: it dé, khong hanh...
My Udon 1 =l °
Ban méy tudi? x Nam el
i nhén cho bép
(] ;
Quan sé chon bai toan va van dong vifa stc véi a Géu Ban mudn dan gi khéng?
ban. Banh Bao
Déc biét (Mix Tai + Nam + Gau)
5 10 e a Tong cong oW
SN -
\ ) \ Thyc don Tra yéu thudng ) \ ) \ )
o Chon tudi. Lan ddu bé e Xem thuc don. Tim e Chon mén. Xem d&nh, o Gid hang. Kiém tra moén,
chon tudi ctia minh (chicdc  mén, loc D6 &n / D6 udng, chon lua chon (Tdi, Nam...),  ghi|&i nhdn cho bép, bdm
tudi b6 me da cai). Doilai cham danh muc. Ban va s6 lugng, réi Cho vao gié. Glii don & quay don vi 7.
bdng cdch chamnhén tudi  tudi hién & ddu trang.
3 déu trang.

Tra bang = bai toan x
Trabang = bai toan X
Tra béng = baitoan X Cau /s
764m=2?cm Chu/s
caus C6 bao nhiéu (?
764m=2?cm [ A.7.640 cm }
Dan nay ban tra bang @ @ ® ® ®
A.7.640cm B.840cm
A B.840cm C.764 cm A.4
s m C.764 cm D.76,4cm B.6
5 baitoan
§ Giai ngay trén dién thoai D.76,4cm Chua dung, thit lai nhé! Ban con 114n nita. C.5
Bé s
(5] Boi cau khac (5] Boi cau khac Doi cau khac

\_ /L /L /L J
e Vong quay. Ra dan vi @ Giai céu héi. Céu héi a Sai thi thir Igi. Sai 2 1an e Bé 3-5 tudi nhdn cdu

yéu thuong va sé lugng, vi vlra stic bé 10 tudi (16p 5). sé& hién 13i gidi va d8i cau c6 hinh (dém, so sdnh, hinh
du 5 bai toan. Chon Giai Cham ddp dn; muén céu mdi (céu dé khdng tinh). khéi) - b& me doc dé gilp.
ngay hodc Dé sau. khdc thi P&i cau khdc. Gidi dd, don tu thanh “Dé

trad”.
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Khi quay ra van déng hodc 6m / tham ma

Don nay ban tra bang

e

\’\ #0002 - 23:31 Ché nhan don

| 1% My Udon 4
+ Nhiéu thit - Thém triing chan

12 Zs = 12 | caisquat a
cai squat 4 chuatra
¢ Ngdi xém xudng réi diing Ién, Iung thang
#0001 23:31 Bang lam
“j 4| a8
\ \ Thyc don Tra yéu thudng )

Quan cua Keo
@ Ban & 10 Ban an gia dinh %

z tudi minh

Mon da goi

#0005 - 23:32 Chg nhan don

1x My Udon 4
« it thit - it My - Thém thit bo

= 12 | caisquat
4 chuata

#0004 - 23:32
1% Phg Bo 4
« Tai- it banh - Thém thit bo

1x Banh Bao 4
+ Thém gid

Chg nhan don

1x Dua Hau 1%

+ Dang que kem

5 = baitoan
Chua tra - 0/5 da giai

e 12 cdi squat kém ggiy
cdch lam. Bé [am trudc mat
b6 me, bdm Pa hiéu!

@ Trd yéu thuong: cdc
mén dé& goi, phdn con phai
trd, nut Goi phuc vu va Béo
tra yéu thuong.

Hudng dan st dung Quan An Yéu Thuang

V3&i van dong, 6m, thom ma: bé Iadm xong thi
bd me bdm “Péa nhan” trén trang quan ly
(xem budc 6).

Thé Tra yéu thuong (dudi cung man hinh)
cho bé xem lai don, trang thdi (Cha nhan don
/ Pang ldm / D& mang ra) va gidi tiép cdc
cdu con ng.

Goi phuc vu _}: bdo bé me ra ban. Bdo tré
yéu thuong: bdo bé me bé muén tré.

NGt 16 c& Anh & gbc trén déi thuc don sang
ti€ng Anh (bdm c& Viét Nam d€ quay lai)
(dung tén tiéng Anh clia mén).

Gid hang, s ban va tudi dudc nhé trén mdy
cla bé - tét trinh duyét mé lai vén con.

+# Vi sao méi lan mét khac?

Don vi dudc quay ngdu nhién trong cdc don vi
b6 me bat va hap tudi bé, nén méi bita 16 mot
bét ngd: lic &m me, lic lam squat, ldc gidi
todn.
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o B6 me nhan don, nhan yéu thuong, don béan

Thé Bonhang cdp nhdt ngay Idp tirc khi bé glii don (chém xanh “Tryc tuyén”). Bdm i Bat am bdo

dé nghe tiéng chudng khi cé don méi.

@ QuancuaKeo PBonhang 2 Ban  Thucdon

Ma QR Bdo céo Cai dat

NI . Batam bao ] Pang xuat

Chd xac nhan 2 Pang chuén bi 1 Pa phuc vu 0
Ban 2 10twsi 0002081 Ban 2 10wsi #0007-08:11 -
Tréng
1% My Udon 4 1% Pho Bo 3
Thit bo: Nhiéu thit Loai thit: Tai

Topping: Thém tritng chan

vifa xong Téng 4

Topping: Quiy
1% Banh Bao 3

1% Dua Héu 1
+#12 | céisquat

= : > e Kiéu &n: Hinh trai tim
Ngdi xém xudng rdi ding Ién, lung Ba nhén

thang vifa xong Téng 7

= pagiai 0/5 cau

Ban 3 suwéi #0003 - 08:M

1% Sila chua uéng 1
B3 lanh: Udp lanh
? Cho con 8ng hut nhé

via xong Tong 1

== 1% baitoan
E=l pa giai 0/ céu

Pon clia ban 2: mén, lua chon, tudi bé va don vi phai tra

1. Don ma&i & co6t Chd xdc nhan - bdm Nhén don (chuyén sang Pang chudn bi); khong lam dudc
thi Hay .

2. Ndu xong, bdm Béamangra - don chuyén sang Déa phuc vu.

3. Don trd bdng van dong / 6m / thom md: bé lam xong thi bdm P& nhan . Don trd bdng cau hdi tu
ddnh dau“Dé trd” khi bé gidi da.
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Thé Ban: xem tiing ban va don ban

Ban1 Trong Ban 2 2 don Ban3 1daon Ban 4 Trong

— 12 [~ caisquat

9 5 £ baitoan X .
Chi tiet Chi tiét Chi tiet

1E baitoan —

Bdan 2 ¢ 2 don, conng 12 cdi squat va 5 bai todn
e Mbi 6 1d mdt ban: s6 don va phan yéu thuong con phai trd. Bé bam Goi phuc vu / Bdo trd yéu
thuong thi ban hién dong nhdc.
e Chitiét xem cdc don claban. Donban khikét thic bira: cdc don dudc ddng, trang clia bé trd
lai tréng dé chai lugt mai.

° Bdao cdao

Thé Bdo céo : chon khodng ngdy réi bdm Xem dé biét sé don, téng sao dd goi, s6 cau hdi bé dé
gidi ding, mdi dan vi yéu thuong dé trd / quay tring bao nhiéu ldn, don theo tudi vai mén dudc goi
nhiéu nhat.

@ QuancuaKeo Bonhang 2 Ban Thucdon MAQR Béocdo  Caidat

Tryc tuyén 3"_' '; Pang xuat

Tit ngay Pén ngay

10/27/2026 m] 10/27/2026 ] m

Sé don

Téng sao da goi Cau hoi da giai dung 2 cai 6m
3 12 0 el O/oasta - quay tring 0 lan
“4 cai thom ma * céi squat , céi chéng day ' hiép tabata

O / 0 da tra - quay tring 0 lan

= bai toan

O /6 da tra - quay trung 2 1&n

# Bon theo tudi
5 tudi: 1- 10 tubi: 2

Mén dudc goi nhiéu

0 /12 d@a tra - quay tring 11an

S cau dé IQ

0 /0 datra - quay tring O ln

0 /0 da tra - quay tring 0 1an

@ cau GMAT nhi

0 /0 da tra - quay tring 0 1&n

0 /0 datra - quay tring 0 lan

[ cau tiéng Anh

0 /0 da tra - quay tring 0 lan

# Mén S6 lugng Téng sao
1 Phd Bo 1 3
2 Banh Bao 1 3
3 Dua Hau 1 1
4 Mv Udon 1 4

Bdo cdo trong ngdy clia “Qudn cla Keo”
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o Cau héi va van dong theo tudi

Céu hdi bdm Chuang trinh gido duc phé thong 2018 mén Todn; tudi tinh theo ném (bé vao I8p 1ndm
6 tudi).

Tudi Lép Bai todn

3-5 Maéu gido Dé&m hinh, thém bt trong pham vinhd, so sdnh nhiéu hon / it hon - cdu cé
hinh, bé me doc dé.

6 Lép 1 Codng, trirkhéng nhé trong pham vi 100, sé lién sau, so sdnh sé.

7 Ldp 2 Céng, trir cé nhé trong pham vi 100, nhén theo nhém (bdng 2 va 5).

8-9 Lép 3-4 Béng nhan chia 2-9, céng s6 18n, chu vi, dién tich hinh vudng, d6i gis -
phut.

10-11 Lép 5 S6 thap phan, phan sé, ti sé phan trédm, dién tich tam gidc / hinh thang /

hinh tron, thé tich, van téc.

12-13 Lép 7-8 S6 nguyén, tim x, |y thira, cdn bac hai, ti 1é thic; tir 13 tudi thém
Pythagore, hdng ddng thc.

14-15 Lép 9 Hé phugng trinh, phuong trinh bac hai, cdn thic, ti s6 lugng gidc, xdc sudt.

15+ - Khéng c6 bai todn, cau tiéng Anh, GMAT nhi; chi quay ra cdu dé 1Q, van
déng, 6m / thom md. Chéng ddy t8i da 15 cdi nhu 15 tudi.

Cau do 1Q (tir 5 tudi): quy ludt hinh, ddy s6, cdu dé meo - méi cau cé tudi tdi thiéu. GMAT nhi (tir 10
tudi): bai todn 1ap luén nhiéu budc nhu trung binh céng, téng - hiéu, ti s6. Tiéng Anh (tUr 4 tudéi): bé
nhé chon hinh theo tirbé me doc; I6n hon hoc tir vung, chia déng tlr, cdc thi.

Van dong (moi don) 3-5 tudi 6-7 tudi 8-9 tudi 10-15 tudi
 Squat (tir 4 tudi) t6i da 12 t6i da 18 t6i da 24 t6i da 30
£, Chong ddy (tur7 - 7 tudi: 6 8-9 cdi bding s6 tudi (10-15), 15+: 15
tudi)
I Tabata (tir 10 tudi) - - - t8i da 2 hiép (4 phut / hiép)

S6 trén & véi cai ddt mdc dinh; bé me chinh dudc trong Cai ddt. Chéng ddy dudc gidi han theo tudi (khodng 1,5 ldn
mc “khoé manh” clia bd do thé luc FitnessGram) dé bé lam tron ven, khong qud strc.
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o Cau héi thuang gap

bién thoai clia bé quét md nhung khong mé dugc trang?

Mé QR phdi tré t&i dia chi that cta trang web. Néu link trong thé M& QR bdt ddu bdng “localhost”,
dién thoqi khdc khong mé dugc - hdy dung dia chi trang da dua Ién mang (hodc nhd ngudi cai ddt
mdy chl d&t dia chi cong khai).

C6 nhiéu bé khac tudi?
Chon du cdc tudi khi déing ky (hodc trong Cai ddit). Mbi bé tu chon tudi clia minh trén mdy dang
dung; céu hdi va van déng theo tudi dé.

Muén tat bét van dong hay chi cho gidi toan?
Cdi ddt - bang dan vi yéu thuong - bd ddu & cot “Quay?”. Néu véi tudi clia bé khéng con don vi
ndo, don sé trd béng 6m / thom md.

Bé goi nhéam mén?
Khi don chua mang ra, b me bam Hay. Trudc khi gifi don, bé bét mén trong gid béing nit -.

Daéi tén quan, thém ban, déi mat khdu, xod gian hang?
Tét cé & thé Cai d&t. D&i mat khdu sé ddng xudt cdc mdy khdc. Xod gian hang xod vinh vién thuc
don, don va dnh.

Dit liéu va quyén riéng tu

e Vé cdc bé, hé thang chi ghi tudi bé chon khi goi mén - khéng hai tén, khong dinh vi.

e Taikhodn bd me chiluu sé dién thoai dé ddng nhap; mat khdu dugc mé hod, khéng ai doc lqi
dugc.

e Anh mén chi xem dugc qua mé QR cla gian hang. Vi trang danh cho tré em, ngudi quan tri hé
théng c6 thé xem thuc dan, anh, don dé g& ndi dung khong phu hgp; mdi lan xem déu dugce ghi
nhat ky.

e DPon da don ban ty xod sau 90 ngay. Khéng quéng cdo, khong bdn hay chia sé dirliéu.

Chi tiét: trang Dif liéu & quyén riéng tu 3 chén trang ch.

@ Chuc ca nha nhing bita én that vui!
Trang web phi Igi nhudn, muc tiéu két ndi yéu thuong va luu gitf khodnh khdc cho méi gia dinh.
© 2026 Ban quyén thudc vé Nguyén Thanh Long
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